
「脳外科の間中病院」が回復期リハビリテーション病棟を開設して、丸3年経ちました。引き続き、地域の患者
様のために、良質なリハビリテーションを提供していきます。

【間中病院の回復期リハビリテーション病棟とは】
脳出血・脳梗塞などの脳血管疾患発症または、大腿骨頚部骨折など下肢骨折術後 60 日以内に入棟し、集中的

にリハビリテーションを行う病棟です。リハビリテーションは病院内で完結するものではなく、最終目標は、
「生活に戻ること」です。治療は、患者様・ご家族様にも参加いただき、医師（脳神経外科医・整形外科医）、
看護師、PT（理学療法士）、OT（作業療法士）、ST（言語聴覚療法士）、医療ソーシャルワーカーがひとつ
のチームとなってサポートします。回復期リハビリテーション病棟では、マンツーマンのリハビリだけではな
く、病棟での生活自体をリハビリととらえ、患者様に生活を送っていただきます。
“入院生活”から“日常生活”への生活リハビリの一環として、朝、必ず、パジャマから日常着に着替えていただ

き、また、食事はベッド上ではなく、食堂で召し上がっていただきます。
マンツーマンリハビリテーションは、週7日、脳血管疾患の方は最高3時間、整形外科疾患の方は、最高2時

間行います。患者様の状況によっては、自主練習のプログラムをリハビリスタッフが作成し、お渡しをします。
入院期間はリハビリ状況・個人の状況によって異なりますが、整形外科疾患患者様は、おおむね2か月程度で

す。脳血管疾患患者は、約 3か月程度となっております。

【間中病院のリハビリテーションの特色】
リハビリテーション室への移動について、歩行が困難な患者様はおおむね車いす移動が主流ですが、当院で

は、立位を保持することが大切という考えのもと、立位移動補助用具（アクティーモNR）を導入しています。
立位を保つことにより、体幹機能への働きかけが得られ、座位で得られる刺激とは異なる刺激を受けられるこ
とによって、リハビリテーションに良い効果をもたらしています。
病院内のリハビリテーションで終了せず、
自宅に戻った時の生活への定着・生活動作の
要領の習得までお手伝いをさせていただくために
退院後 3か月間、訪問リハビリテーションも提供させていただけます。

【費用について】
基本的には、医療費+食費のみです。
※差額室料（税別） 4人部屋 0円、2人部屋 3000 円/日、個室 6000 円/日
※アメニティーを利用する方は、別途、アメニティー会社との契約が必要となります。
アメニティーは、様々なセット内容がございます。ご本人・ご家族様のニーズに応じて、選択していただけれ
ばと思います。（アメニティーについては、別紙参照）

アクティーモNRです。
使ってみてください。

https://www.manaka-hp.jp/


【よくあるQ＆A】
Q1.主治医はどう決まるの？
A1.脳血管疾患の患者様は、脳神経外科医が担当し、整形外科疾患の方は、整形外科医が担当します。

Q2.リハビリテーション医療って通常の医療と何が違うの？
A2.内科や外科の医療は、薬や点滴、手術など、患者様は受動的に医療を受けることが多くなります。

しかし、リハビリテーション医療は、患者様が能動的に医療に取り組まないと成立しない医療です。
ご本人がリハビリテーションに取り組むというモヂベーションが大事になります。

Q3.家族は何をすればいいの？
A3.リハビリテーション医療は痛み、疲労が伴うことがあり、一人で意欲を保ち続けることは難しく

なってきます。面会やリハビリテーション場面に立ち会っていただき、本人を叱咤激励してあげて
ください。患者様がリハビリテーションに取り組めるよう、チーム医療の一員となっていただきます。
面会時間は 14：00～20：00 となります。面会時間外のリハビリテーションに関する立ち合いについ
ては、病棟スタッフにご相談ください。

Q4.自宅に帰りたいけど、バリアフリーではない。どうすればいいの？
A4. 家屋の物理的な改修に関して、入院中にリハビリスタッフが、ご本人を伴って外出し、自宅内動作の確認

や手すりの位置などをアドバイスする「家屋評価」も提供いたします。

Q5.退院の準備といっても、どうしたらよいかわからない。
A5.医療ソーシャルワーカーが担当し、ご本人の生活状況に合わせて、一緒に考えます。

ご本人やご家族がどのように生活をしてこられたかなど、まずは教えてください。
同じ病気でも、十人十色の人生があります。それぞれの方の生き方や価値観を教えていただき、共有し、
利用できる制度活用や地域のケアマネジャー連携し、一緒に生活の再構築を支援させていただきます。

Q6.入院前に見学はできますか？
A6.できます。職員がついて病棟をご案内しますので、ご予約をお願いします。

お問い合わせは・・・
間中病院 地域医療連携室
0465-43-8730(MSW直通） まで

https://www.manaka-hp.jp/

